Groepsindeling Vrouwen Junioren A 500 meter

nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1
162 Mara Vergeer DAl 41.05 Heerenveen, 14 november 2025
155 Talisha Renes DA2 41.62 Heerenveen, 29 november 2025
140 Marleen Knol DAl 41.85 Heerenveen, 3 januari 2026
138 Silke Kabel DA1 42.20 Heerenveen, 29 november 2025
153 Isa Oudenes DAl 42.90 Heerenveen, 18 oktober 2025
149 Marit van der Meer DAl 42.98 Heerenveen, 12 oktober 2025
Groep 2
154 Sharissa OQussoren DA2 43.03 Enschede, 8 november 2025
156 Daniquevan Rooden DA2 43.10 Heerenveen, 22 november 2025
134 Diede Brandts DAl 4321 Heerenveen, 21 december 2025
142 Amber Koetsier DAl 4331 Heerenveen, 4 oktober 2025
164 Ymke Wubben DA1 43.54 Heerenveen, 30 november 2025
151 Zhara Mollers DA2 4374 Heerenveen, 22 november 2025
Groep 3
160 Isabella Talen DAl 43.80 Heerenveen, 18 oktober 2025
163 Roos de Vrieze DAl 43.85 Heerenveen, 12 december 2025
133 Tirza Blokland DA1 44 .43 Heerenveen, 23 november 2025
158 Anne Spruijt DAl 44 .46 Heerenveen, 8 december 2025
159 Britt Steg DAl 44.62 Heerenveen, 4 januari 2026
143 Elise Kortleve DA2 44.80 Heerenveen, 22 december 2025
Groep 4
161 Iris Verbeek DA2 45.04 Heerenveen, 16 november 2025
150 Lonneke Merkx DAl 4511 Heerenveen, 22 december 2025
152 Fenny Neefjes DAl 45.58 Amsterdam, 19 oktober 2025
131 Noa Bierens DAl 46.89 Heerenveen, 4 januari 2026
157 CiliaRoos DA2 47.38 Enschede, 6 december 2025
145 Charline Kwadrin DA2 47.57 Heerenveen, 14 november 2025
Groep 5
166 Nynke van Rijs DA2 48.80 Heerenveen, 30 november 2025
130 Sanne Beintema DA2 49.19 Leeuwarden, 16 november 2025
147 AnneLubbers DAl 49.36 Haarlem, 7 december 2025
167 Riélle Hageman DA2 50.13 Alkmaar, 14 december 2025
Reserves
168 Simone Gravesteyn DAl R1 47.33 Leeuwarden, 8 november 2025
169 Annette Laarhoven DA2 R2 49.61 Haarlem, 13 december 2025
170 Theade Groot DA2 R3 57.37 Deventer, 6 december 2025
171 Mirthe Visser DAl R4 56.78 Haarlem, 13 december 2025

Update: 14 januari 2026 - 22:00u



Groepsindeling Vrouwen Junioren A 1.500 meter

nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1
162 Mara Vergeer DAl 2:08.75 Heerenveen, 22 november 2025
134 Diede Brandts DAl 2:09.27 Heerenveen, 21 december 2025
156 Danique van Rooden DA2 2:09.98 Heerenveen, 22 november 2025
133 Tirza Blokland DA1 2:10.97 Heerenveen, 23 november 2025
164 Ymke Wubben DAl 2:11.02 Heerenveen, 22 november 2025
142 Amber Koetsier DAl 2:11.08 Heerenveen, 22 november 2025
Groep 2
138 Silke Kabel DAl 2:11.15 Heerenveen, 25 oktober 2025
155 Talisha Renes DA2 2:11.69 Heerenveen, 23 november 2025
160 Isabella Talen DAl 2:11.76 Heerenveen, 18 oktober 2025
153 Isa Oudenes DAl 2:12.64 Heerenveen, 22 november 2025
163 Roos de Vrieze DA1 2:14.40 Heerenveen, 12 december 2025
140 Marleen Knol DAl 2:15.62 Heerenveen, 12 december 2025
Groep 3
161 Iris Verbeek DA2 2:15.89 Heerenveen, 16 november 2025
150 Lonneke Merkx DAl 2:16.18 Heerenveen, 22 december 2025
143 Elise Kortleve DA2 2:16.46 Heerenveen, 22 december 2025
149 Marit van der Meer DA1 2:16.47 Heerenveen, 29 november 2025
159 Britt Steg DAl 2:17.69 Heerenveen, 21 december 2025
154 Sharissa Oussoren DA2 2:18.00 Enschede, 8 november 2025
Groep 4
158 Anne Spruijt DA1 2:18.38 Heerenveen, 8 december 2025
152 Fenny Neefjes DAl 2:20.19 Hoorn, 2 november 2025
151 Zhara Mollers DA2 2:22.88 Haarlem, 13 december 2025
130 Sanne Beintema DA2 2:26.76 Heerenveen, 13 oktober 2025
157 CiliaRoos DA2 2:27.75 Hoorn, 2 november 2025
131 NoaBierens DAl 2:29.54 Haarlem, 26 oktober 2025
Groep 5
145 Charline Kwadrin DA2 2:31.58 Heerenveen, 22 november 2025
147 Anne Lubbers DA1 2:32.88 Haarlem, 26 oktober 2025
166 Nynke van Rijs DA2 2:38.34 Breda, 16 november 2025
167 Riélle Hageman DA2 2:42.00 Alkmaar, 8 november 2025
Reserves
168 Simone Gravesteyn DAl R1 2:46.54 Den Haag, 15 november 205
169 Annette Laarhoven DA2 R2 2:49.28 Haarlem, 13 december 2025
170 Theade Groot DA2 R3 2:51.79 Deventer, 6 december 2025
1721 Mirthe Visser DA1 R4 2:53.95 Haarlem, 23 november 2025

Update: 14 januari 2026 - 22:00u



Groepsindeling Vrouwen Junioren A 3.000 meter

nr. Naam Cat Tijd Baan & Datum
Groep 1
133 Tirza Blokland DA1 4:35.06 Heerenveen, 25 oktober 2025
156 Daniquevan Rooden DA2 4:36.30 Heerenveen, 21 december 2025
160 Isabella Talen DAl 4:37.15 Heerenveen, 5 oktober 2025
164 Ymke Wubben DA1 4:37.36 Heerenveen, 18 oktober 2025
Groep 2
142 Amber Koetsier DA1 4:37.84 Heerenveen, 18 oktober 2025
134 Diede Brandts DAl 4:37.86 Heerenveen, 30 november 2025
138 Silke Kabel DAl 4:44.63 Heerenveen, 19 oktober 2025
162 Mara Vergeer DA1 4:44.76 Heerenveen, 18 oktober 2025
Groep 3
149 Marit van der Meer DA1 4:49.32 Heerenveen, 19 oktober 2025
161 Iris Verbeek DA2 4:50.24 Leeuwarden, 7 december 2025
150 Lonneke Merkx DAl 4:50.35 Heerenveen, 20 december 2025
153 Isa Oudenes DA1 4:51.77 Heerenveen, 5 oktober 2025
Groep 4
143 Elise Kortleve DA2 4:52.36 Heerenveen, 30 november 2025
159 Britt Steg DAl 4:52.43 Heerenveen, 29 november 2025
163 Roos de Vrieze DAl 4:52.48 Heerenveen, 12 december 2025
155 Talisha Renes DA2 4:52.90 Heerenveen, 8 december 2025
Groep 5
151 Zhara Méllers DA2 4:56.52 Heerenveen, 22 november 2025
152 Fenny Neefjes DAl 4:58.42 Hoorn, 19 december 2025
140 Marleen Knol DAl 4:59.21 Enschede, 27 december 2025
158 Anne Spruijt DAl 5:00.14 Den Haag, 2 november 2025
Groep 6
130 Sanne Beintema DA2 5:13.41 Leeuwarden, 21 december 2025
131 Noa Bierens DAl 5:15.54 Haarlem, 7 december 2025
154 Sharissa Oussoren DA2 5:19.07 Enschede, 9 november 2025
157 Cilia Roos DA2 5:24.57 Hoorn, 7 december 2025
Groep 7
145 Charline Kwadrin DA2 5:34.93 Haarlem, 7 december 2025
167 Riélle Hageman DA2 5:41.84 Alkmaar, 20 december 2025
166 Nynke van Rijs DA2 5:43.43 Breda, 6 december 2025
147 AnnelLubbers DA1 5:46.46 Haarlem, 23 november 2025
Reserves
168 Simone Gravesteyn DAl R1 5:50.4 Den Haag, 2 november 2025
169 Annette Laarhoven DA2 R2 5:50.68 Deventer, 5 december 2025
170 Theade Groot DA2 R3 6:32.03 Haarlem, 14 december 2025
171 Mirthe Visser DAl R4 6:39.34 Haarlem, 14 december 2025

Update: 14 januari 2026 - 22:00u



